
 
 

 

 “La vraie lecture commence quand on ne lit plus seulement pour se distraire et se fuir, 

 mais pour se trouver.”  

Jean Guéhenno / Carnets du vieil écrivain 
 
La fin de l’année n’a jamais été aussi proche ! 
 

 

La rentrée était tonitruante, le mois de novembre totalement anxiogène par une actualité terrifiante, et 

pourtant il faut faire “tourner la boutique” si je puis m’exprimer ainsi, car vous ne déméritez pas ! 

 

Ces derniers mois se sont déroulés à un rythme effréné, des dossiers tous majeurs, par-dessus la tête, 

et pourtant vous êtes là, au rendez-vous, souvent bien seul(es) au milieu de vos équipes, de votre 

Comex, face à une multitude de sujets, de problèmes à résoudre, dans un contexte totalement inédit, 

d’un point de vue économique (inflation), géopolitique (guerres), technologique (IA générative), 

environnemental (usines inondées, pour certains) … bref, le DRH est de tous les RV ! 

 

Alors j’espère que la période de fêtes qui s’annonce sera pour vous, un moment pour vous 

ressourcer pleinement (sans jeu de mots 😉) ! 

 

Pour vous y aider, j’ai envie de vous proposer de saines lectures. Une sélection de livres, ma sélection, 

tous des livres 2023, qui m’ont stimulée, motivée, aidée… tous promus dans l’excellente Revue RH&M 

https://www.rh-m.com/#la-revue, au cours de l’année, alors, si vous êtes abonnés, peut-être les avez-

vous déjà lus ? Et peut-être tomberez-vous d’accord avec moi sur cette sélection : 

 

Philosophie 

Le visage de nos colères, de Sophie Galabru, Philosophe et Professeur de Philosophie aux Editions 

Flammarion 

Et si le monde était un opéra, de Gabrielle Halper, Philosophe et Marina Viotti, Mezzo-Soprano Editions 

de L’Aube 

 

Géopolitique 

Les Voies de la Puissance, Penser la géopolitique au XXIe siècle, Frédéric Encel, Géopolitologue, 

Professeur de Relations Internationales et de Géopolitique, Editions Odile Jacob 

 

Economie 

Pour un libéralisme humaniste, Alexis Karklins-Marchay, Associé du Cabinet Eight Advisory, Editions 

Les Presses de la Cité 

 

Ils se sont tous trompés : 10 grandes erreurs politiques qui ont bouleversé l'économie mondiale, 

Anne de Guigné, Journaliste Editions du Rocher 

 

La France de l’à-peu-près, Nicolas Bouzou, Economiste et Fondateur de Esterès, Editons de 

L’Observatoire 

 

Reset II et Perspective : Attachez vos ceintures, Marc Touati, Economiste et président de ACDEFI, 

(en directe via l’auteur) 

 

Technologie 

La Guerre des Intelligences à l’heure de ChatGPT, Dr Laurent Alexandre, Chirurgien, neurobiologiste 

et énarque, fondateur de Doctissimo, spécialiste des révolutions technologiques et de leurs enjeux, 

Edition JC Lattès 

 

https://www.rh-m.com/#la-revue


 
 

 

 

Réflexion et culture Générale 

La tyrannie du Divertissement, Olivier Babeau, Professeur d’économie et Fondateur de l’Institut 

Sapiens, Editions Buchet-Chastel 

 

La compagnie des Voyants : Ces Grands Romans qui nous éclairent, Mathieu Laine, Essayiste et 

Entrepreneur, Fondateur d’Altermind, Editions Grasset 

 

Management  

Rounds pour exister au-delà des échecs, Enoch Effah, Triple Champion du Monde de Boxe Française, 

Editions Eyrolles 

 

Prospective 

Resistance 2050 (Roman), Aurélie Jean, Docteur en Science et Amanda Sthers, Ecrivaine, Editions de 

L’Observatoire 

 

Les Inclassables 

Une longue Route (pour m’unir au Chant français), François Cheng, Membre de l’Académie 

Française, Editions Albin Michel) 

 

Morsures de nuit, Ervé, Ecrivain, ex-SDF, a vécu 50 ans dans la rue. Il a trouvé un toit pour s’abriter et 

une « maison » pour être édité ; Editions Maurice Nadeau 

 

J’espère que vous y trouverez le même ressourcement que moi et que je vous souhaite 

enthousiastement ! 

 

J’ai déjà hâte de vous retrouver l’année prochaine dans nos instances, en 2024 ! 

Dans cet esprit, n’hésitez pas à vous rendre sur notre site internet pour vous tenir au courant de notre 

programmation, https://www.groupe-rhm.com/ 

 

Et rappelez-vous… “La joie partagée grandit.” 

Massa Makan Diabaté, Ecrivain malien, dans Le Lieutenant de Kouta 

 

Toute l’équipe du Groupe RH&M se joint à moi pour vous souhaiter de très bonnes fêtes de fin d’année,  

Régalez-vous bien et profitez-en pleinement ! 

 

Chaleureusement, 

 

Delphine LANCEL 

Directrice Générale   

GROUPE RH&M 
 

 

https://www.groupe-rhm.com/

